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Szamonkérés Evkozi jegy, a félév utolso orajan egyéni felkésziilést kovetd prezentacios
modja (s,v,1): gyakorlat teljesitése

A tananyag

Oktatasi cél: Az oktatasba belépd hallgatok felkészitése a hatékony és eredményes tanuldsi
stratégiak elsajatitdsara. A  személyes tanulasi feltételrendszer feltarasara ¢épitve
(tanulasdiagnosztika), az Onszabalyozd tanulds egyéni feltételrendszerének kialakitasa. A
tanulédsra torténd rahangolodas, a tanulés, a tanulds kdzbeni pihenés technikdinak elsajatitasa.
Az egyéni és a kooperativ tanulas készségeinek fejlesztése/kialakitdsa. A tanulasi nehézségek
tudatos kezelése, a sikerorientalt tanulasi attitiid formalasa.

Tematika:

Témakor Oraszam

Eléadasok/Gyakorlatok:

Bevezetés, a tanulas pszicholdgidja

A hosszu tdvii memoria szerepe

Tanulasi stilusok és onreflexio

Idégazdalkodas: Pomodoro technika, idéblokkok, prioritasok

Jegyzetelési technikdk: Cornell, vazlat, gondolattérkép, digitalis jegyzetelés

Formaiddézités: cirkadian és ultradian ritmus, energia-naplo

Ismétlés, felejtési gorbe, memorizaldsi technikak

Elmetérképek és tananyagfeldolgozasi technikék

Generacios kiillonbségek, generacios egyiittmiikodés

Prezentacios technikak: elokészités, diak készitése

Prezentéacios technikak: eldadas, testbeszéd, hanghasznalat

Osszefoglalds, gyakorlas, egyéni prezentaciok elékészitése
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Egyéni prezentaciok bemutatdsa

Félévkozi kovetelmények

AZ ELOADASOK LATOGATASA KOTELEZO!

13. hét A fentebb ismertetett szamonkérés.

A poétlas modja: | Kivételes esetben, egyeztetés szerint, igazoléas alapjan.

Alairas feltétele: | A fentebb irt szamonkérés sikeres teljesitése.

A vizsga mddja (irdsbeli, szobeli, teszt, stb): szobeli prezentacid

Irodalom:

Kotelez6:
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Peter C. Brown, Henry L. Leediger Ill, Marc A. McDaniel: Make it stick —
The Science of Successful Learning, Harvard University Press, 2014,
Lantos Tamas: Lépéselony — Tanulj meg tanulni! Tanulasi stratégia a vidam
diakévekhez, Bioenergetic Kiado, 2017




